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Omgaan met
remmende
krachten

Arjen Uil

-




Omgaan met remmende krachten

[k ben enthousiast over Samen Jong, maar merk
nu/verwacht straks: er wordt op de rem getrapt.

Helemaal oneens — oneens — eens — helemaal eens
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Omgaan met remmende krachten

“We spreken [...] liever [niet over weerstand, maar] over remmende krachten:
je bent in beweging, er wordt op de rem getrapt, maar kun je die remmende
kracht ook verplaatsen naar het gaspedaal?”
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Omgaan met remmende krachten

Waar komen remmende krachten vandaan??
Inhoud

Proces

Tempo
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Omgaan met remmende krachten

Angelique: "De eerste reactie op Samen Jong was
vaak: "Maar we zijn toch niet allemaal jong?” Dan
legde ik uit dat het juist om het ‘'samen’ gaat,
generaties die met en naast elkaar leven in de
kerk. Dat sprak aan, want er is wél de wens om
een plek te zijn waar alle generaties
samenkomen. Die uitleg zorgde voor een
actievere houding.”

(p. 32)
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Omgaan met remmende krachten

Remmende krachten zijn
richtingaanwijzers.

Dif ziin geen opstand door
tegenstanders, maar signalen

daf informatie, vertrouwen, tempo
of proces aandacht vragen.
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Omgaan met remmende krachten

"Mochten [...] remmende krachten komen, dan is het [...]
belangrijk hier goed naar te luisteren en de emotie,
betrokkenheid en zorg te erkennen en goed door te vragen
om te ontdekken waar de pijn precies zit; |[...]

Onder pijn zit altijd een verlangen.’
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Omgaan met remmende krachten

Denkoefening: Stel, jullie Samen Jong-initiatief mislukt
volledig. Wat hebben jullie dan vooral gedaan”?
of juist nagelaten?)

* Wat doen we niet qua luisteren
* Wie betrekken we niet?

* Waar gaan we te snel?

* Welke angsten negeren we?

* Welke signalen wuiven we weg?

Hoe zorgen we dat dit plan volledig ontspoort?



Omgaan met remmende krachten

Hoe groot is de kans? Wat is de ernst?
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Omgaan met remmende krachten

K. Hoe groot is de kans dat dit gebeurt?
= Wat doet dit met het vertrouwen, tempo, relaties?

R: Waar moeten we echt alert zijn?
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Omgaan met remmende krachten

Hoe uiten remmende krachten zich?

1. Hoorbaar verzet
- Kklagen
- protesteren
. theologische argumenten

. spreken namens “anderen”
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Omgaan met remmende krachten

Hoe uiten remmende krachten zich?

2. Onzichtbaar verzet
- wegblijven
. stemmen met de voeten’

. jongeren die op kousevoeten vertrekken

3. Dubbele signalen
- ja' zeggen, nee’ doen
- andere prioriteiten stellen e
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Omgaan met remmende krachten

* Welke vorm kom jij het vaakst tegen?e
1. Hoorbaar verzete

2. Onzichtbaar verzete

3. Of dubbele signalen?e
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Omgaan met remmende krachten

Waarderend omgaan met remmende krachten

= \Naarderen

*Op de rem = betrokkenheid — Het zijn richtingaanwijzers

= Erkennen

=Emotie, zorg en betrokkenheid serieus nemen: "fijn dat je dit zegt”

= | uisteren

»Echt nieuwsgierig — niet verdedigen, maar begrijpen.

= Onderzoeken (waarderend onderzoekje)
=\Wat doet hier pijn?
=Welk verlangen zit daar onder?
=\Wat heb je nodig om mee te kunnen gaan?




SAMEN JONG REGIOTOUR = &

Samen bouwen aan een kerk van alle generaties! y
We zien een sterk verlangen in kerken om jong en oud met elkaar te verbinden. ) -y
Daarom komen we naar de regio om kerken te verbinden, inspiratie te delen en 7

samen te ontdekken hoe we kerk kunnen zijn met alle generaties.
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/es locaties
We zijn te gast bij (N) CGK-kerken:

04 maart - NCGK Zutphen

18 maart — CGK Emmeloord
15 april - CGK Broeksterwoude ~ Kom je ook?
03 juni - NCGK Woerden Okea10
07 oktober - CGK Middelburg

18 november — CGK Eindhoven
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www.kerkpunt.nl/regiotour
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Bedankil!

Vragen? Neem gerust contact met mij op!
Arjen Uil
Jeugdwerkadviseur

© aren.uil@kerkpunt.nl
® www.kerkpunt.nl | www.lerenindekerk.nl



